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O momento tdo esperado chegou. Depois de muitos meses com ensino
a distancia por conta da crise de covid-19, as aulas presenciais estao
voltando, mas um pouco diferente. A Educagcao de Sao Caetano esta
extremamente preparada para acolhé-los. E, para que essa volta aconteca
de maneira segura e tranquila, é preciso adotar algumas medidas de
prevencdo. Procedimentos de seguranca sdao colocados em pratica, por
parte da escola, com o preparo de seus funcionarios para receber vocés,
alunos. Os pais também sao importantes nesse processo, orientando seus
filhos a seguirem rigorosamente os protocolos de higiene.




CUIDADOS

B A SI CO S
| Prevenir é um ato

de amor com vocé
e com o proximo

A principal maneira de combater
e evitar a transmissao da covid-19
e de outros virus e bactérias é

a higiene. O Ministério da Saude
recomenda os seguintes cuidados:

Sempre lavar as maos
com agua e sabao;

Nao ficar proximo
aos seus amigos;

Utilizar alcool em gel 70%;

Cobrir a boca e o nariz
ao tossir ou espirrar;

Utilizar lengo descartavel
para limpar o nariz;

Lembre-se de nunca
ficar sem mascara
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MASCARA

A mascara de protecao facial é uma barreira contra a covid-19, de uso individual. Ela deve ser
obrigatoriamente usada na escola, durante todo o tempo de permanéncia. Para a sua eficacia,

é preciso ser utilizada de forma correta, evitando tocar a parte da frente. Recomenda-se troca-la
apo6s 3 horas de uso ou quando estiver umida. Os alunos deverao trazer um saco plastico para
fazer o descarte da mascara corretamente.

Antes de tudo, higienize suas maos; Prenda a mascara atras da orelha;
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Cubra bem o nariz; Evite tocar a mascara durante o uso.

Usar mascara € um compromisso com a saude
de todas as pessoas que nos cercam.



HIGIENIZACAO

A prevencao esta em suas maos
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Usamos as maos para
praticamente tudo e, muitas
vezes, as colocamos no rosto de
maneira involuntaria, o que acaba
transmitindo bactérias e virus
para a boca, nariz e olhos.
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Manté-las sempre limpas pode
evitar o contagio pela covid-19
e por uma série de infecgdes.
Veja como higienizar as maos
corretamente, segundo a Agéncia
Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa).

@ Molhe as mdos com agua
e coloque sabao;

@ Esfregue uma palma
na outra;

Lave a parte de cima
das maos;

@ Esfregue entre os dedos;

@ Esfregue as unhas
na palma da mao;

@ Lave os punhos;
@ Enxague e seque bem;

Utilize o alcool
em gel 70%.

Lave suas maos com frequéncia!



Respeitar a distancia é um dever de todos

@ Mantenha distanciamento de
no minimo 1,5 metro, em todos os
espacos da escola. No chdo, adesivos
indicam o local correto de distancia.

A proximidade entre as pessoas
é a maior causa do contagio
da covid-19. Para reduzir

as taxas de transmissdo da

doenca, é necessario seguir :
, Cumprimente os colegas
as dicas: .

sem contato fisico.

Seja responsavel. Faca a sua parte!



A EDUCACAO de S30 Caetano
esta preparada, com seguranca
e responsabilidade.
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